Wochenplan Turnhallenbentiitzung 2012/13

Montag

SVA
Abenteuerturnen
(Kinder 3-4 Jahre)
01.10.12-29.04.13
15.30-16.30 Uhr
Carmen Pienz (31)

SVA
Abenteuerturnen
(Kinder 5-6 Jahre)
01.10.12-29.04.13
16.30-17.30 Uhr
Carmen Pienz (31)

SVA

Kickboxen

(Kinder bis 12 Jahre)
01.10.12-29.04.13
17.30-19.30 Uhr
Nikolaus Penz (30)

JOSEF LECHNER
Federball
01.10.12-29.04.13
19.45-21.15 Uhr
Josef Lechner (MUO3)

Dienstag

SVA

Tanzen Kinder
(8-11 Jahre)
02.10.12-30.04.13
15.30-16.30 Uhr
Lena Ganzer (29)

SVA

Tanzen Jugendliche
(ab 12 Jahre)
02.10.12-30.04.13
16.30-17.30 Uhr
Lena Ganzer (29)

SVA

Yoga
02.10.12-25.06.13
19.00-20.30 Uhr
Stefanie Suchy (28)

Mittwoch

SVA

Eltern-Kind-Turnen
03.10.12-24.04.13
15.00-16.00 Uhr
Barbara Ennemoser (27)

SVA

Pilates Einsteiger
03.10.12-26.06.13
17.30-18.30 Uhr
Elisabeth Lang (26)

SVA

Pilates Fortgeschrittene
03.10.12-26.06.13
18.30-19.30 Uhr
Elisabeth Lang (26)

SVA

Step Aerobic Everybody
03.10.12-26.06.13
19.45-21.15 Uhr
Marion Danzberger (25)

Donnerstag

SVA

Bauch, Beine, Po
04.10.12-27.06.13
19.00-20.00 Uhr
Marion Danzberger (25)

SVA

Zumba
04.10.12-27.06.13
20.00-21.00 Uhr
Paolo Dos Santos (24)

Freitag

SENIOREN
Gesundheitsturnen
Ganzjahrig

08.30-09.30 Uhr
Anneliese Wegleiter (35)

SVA

Ugotchi

(Kinder ab 6 Jahre)
05.10.12-26.04.13
15.30-17.00 Uhr
Marion Danzberger (25)

ROMAN PLANK-
ANGERER

Fussball
05.10.12-26.04.13
17.00-19.00 Uhr

R. Plank-Angerer (23)

SVA

Fitnesstraining
05.10.12-26.04.13
19.00-20.30 Uhr
Marion Danzberger (25)

Samstag

Familie Jozak
Basketball/Fussball
03.11.12-27.04.13
17.00-19.00 Uhr
Stjepan Jozak (22)

Sonntag

Patrick Leitner
Klettern
02.-16.12.2012
15.00-18.00 Uhr
Patrick Leitner

SVA + Cooligans
Fussball
28.10.12-07.04.13
18.30-20.30 Uhr
Jiirgen Hofer (20)
Stefan Baumgartner
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